
למה אני לא הולך לבית  
? ונשאר בבית? הספר



.  בחודש האחרון יש מחלה חדשה שקוראים לה קורונה
?  איך מרגיש מי שחולה במחלת הקורונה



. כדי לשמור עלינו ועל הבריאות שלנו אנחנו לא הולכים לבית הספר ונשארים בבית



,שקשה לי בתקופה הזאת יש הרבה שינויים ואני יכול להרגיש 

....אולי אני ארגיש קצת , להפסידלי לא ת להיות בבית הספר וחשוב /אני אוהבכי 

קשה לי

ת/מבולבלת/כועס

ה/עצוב
ת/געמתגע



לשחק עם החברים שלית /מתגעגעאני 

?מה לעשות 

.הצוות וההורים שלי רוצים לעזור לי להתגבר על הקושי

?אז מה אפשר לעשות



?מה יכול לעזור לי

ת  /עוצראני 

עמוקת /נושם

פתרון  ת /ובוחר



עם חיוך או מדבקהשאני בבית לוח שנה ובו אסמן כל יום ההורים שלי אני אכין ביחד עם 



תכנון שבועי מה אני עושה כל יוםאני יכולה להכין ביחד עם משפחתי  





:הפעילויות שעשיתייום אתעד את בכל משפחתי מחברת שבהלהכין ביחד עם ה /יכולאני 

תמונות ה לצלם /אני יכול

...יחד עם משפחתי חוויות ומה הרגשתי ולכתוב 

.  מה עשיתיהילדים אוכל להראות ולספר לכל לכיתה אני כך כשאחזור 



. ככה ארגיש יותר טוב 

.ואני ארגיש שהצלחתי . יהיו לי הרבה חוויות לשתף וזה ישמח אותי 



!!!ת/מתגברכשאני ת /בוגראני 


